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Welkom op Tenerife!

Een vierdaagse route door de
essentie van het eiland

Tenerife Is van de acht ellanden die deel uitmaken van de
archipel van de meren van de Canarische Eilanden, de grootste
en dit wordt weerspiegeld in het brede scala aan activiteiten en
plaatsen om te bezoeken. Over het algemeen reiken de

Canarische Eilanden veel verder dan het vooropgezette idee

dat iedereen die de archipel voor het eerst wil bezoeken, heeft.
Nee, de Canarische Eilanden zijn geen exclusieve zon- en

strandbestemming.
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In het geval van Tenerife kunt u zich midden in een

stad bevinden die door UNESCO is uitgeroepen tot
werelderfgoed, zoals wandelen door een bos van
eeuwenoude bomen dat Is uitgeroepen tot

biosfeerreservaat, zwemmen in een baai of een wild

strand of zelfs de hoogste top beklimmen in Spanje

gelegen in een Nationaal Park, ook uitgeroepen tot
Werelderfgoed. Het landschap, het monumentale en
gastronomische erfgoed dat Tenerife heeft, Is niet te

overzien. Een eilland dat niet alleen zon biedt, maar duizend-e

Vanuit Marca Canaria wilden we een bezoek aan

Tenerife organiseren in vier dagen, maar niet zomaar

een, noch de typische die je overal kunt vinden. Er zijn
duizenden manieren om Tenerife te zien en er Is altijd

tijld om het hele eilland te bezoeken. In deze gids

wandelen we door Santa Cruz en La Laguna. We zullen

ook het Anaga Rural Park bezoeken, evenals het Teide
National Park en we zullen kort langs de belangrijkste
bezienswaardigheden in het noorden en zuiden van het eilanc
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Daarnaast zullen we in samenwerking met
@thefoodtagram plekken aanbevelen waar je lekker
kunt eten en natuurlijk geven we je tips om je bezoek aan
Tenerife nog completer te maken, op dezelfde manier als

we |e vertellen de verhalen die elke inwoner van Tenerife
kent over het eiland.

Geschreven door een Canarische, Paula Vera, voor

ledereen die naar Tenerife reist, met deze gids heb je de

nodige richtlijnen om niets te missen, vooral als je weinig

tijd hebt. We hopen dat het u zal helpen om nog meer van

uw reis naar Tenerife te genieten en natuurlijk dat uw

bezoek aan de Canarische Eilanden in uw persoonlijke

album zal worden gemarkeerd als een van uw beste ervaringer
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Vier dagen, duizend dingen: wat

te zien en te bezoeken

DAG 1
Grootstedelijk gebied: Santa Cruz en

de lagune

DAG 2

Anaga Rural Park, Taganana,

Benijo en San Andres

DAG 3

Nationaal park Teide en

noordelijk deel van het elland: La Orotava,

Garachico en Puerto de la Cruz

DAG 4

Zuidelijk deel van Tenerife: Candelaria,

Arona, Adeje en Los Gigantes
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DIA 1
Zona metropolitana

Santa Cruz y La Laguna
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Het grootstedelijk gebied Is het centrum van het

leven op Tenerife. In Santa Cruz en La Laguna is het
belangrijkste culturele, winkel- en vrijetijdsaanbod

van het eiland geconcentreerd. Beide steden hebben

een waardevol historisch en architectonisch erfgoed,

evenals musea, grote parken en pleinen. De gemeenten

El Rosario en Tegueste behoren ook tot het grootstedelijk gebie

Traditie en moderniteit worden gemengd in de twee
belangrijkste steden van Tenerife, perfect met elkaar
verbonden dankzij hun eigen openbaar vervoer, bussen
en trams. Aan de andere kant hebben beide ook
iIndrukwekkende natuurlijke landschappen en hun eigen

strandgebieden.

Voor deze vierdaagse reis raden we je aan om In het
grootstedelijk gebied te blijven, omdat je meer
faciliteiten hebt om zowel het noorden als het zuiden van

het elland Tenerife te bezoeken.

Santa Cruz van Tenerife. Even verderop de kerk van

La Concepcion. Ervoor, het Museum voor Natuur en
Archeologie en op de achtergrond het Auditorium van Tene
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Santa Cruz, een charmante hoofdstad

Als startpunt voor deze vierdaagse reis plannen we de
stad Santa Cruz de Tenerife zoals die Is

van de hoofdstad van het eiland. Het werd gesticht In
1494, na de verovering. Het aangename klimaat van de
stad, samen met zijn winkelgebieden in de open lucht,
maken het de perfecte plek om te winkelen of te genieten
van het brede gastronomische aanbod.

y Een plek om te ontbijten, lunchen
of een schandalige snack

Voordat je begint te genieten van alles wat de stad te
bieden heeft, raden we je aan om je batterijen op te

laden met een schandalig ontbijt, en daarvoor hebben
we Sabela Bar & Food Market. Deze plaats, gelegen

aan de bekende Numancia-straat, in het hart van de
stad, biedt naast een schandalig gastronomisch ontbijt,
zowel thuis als op het terrein, een wijnbar, evenals een
lunchservice. .

Interieur van Sabela Bar iIn Numancia Street

In Santa Cruz
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Een ontbijtje
thuis, het
bekende broodje

"requetemixto” en andere
gerechten gemaakt in Sabela

Bij Sabela werken we met de beste producten en
deze worden met respect en grote zorg behandeld,
waarbij we proberen het verhaal achter elk product te
vertellen. In deze ruimte, bekroond door een grote bar,
kunt u naast het bereiden van hun bekende ontbijt
thuis, ook genieten van een goede snack of een
maaltijd, evenals goede wijnen en conserven van topkwaliter
En het Is dat het concept van genieten in onze eigen
huizen veel verder gaat dan ontbijten, want ja, Sabela
IS ook een winkel voor fijnproevers.

Je kan het niet missen!
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Als je een liefhebber bent van zoetigheden, croissants
en zuurdesembrood, dan zal je van 100% Bladerdeeg

houden. Gelegen zeer dicht bij de Numancia-straat, aan

de Antonio de Lara y Zarate-straat, aan de bekende
boulevard, kunt u hier genieten van de beste handgemaakte
gebakjes en de meest exquise broden. Als u besluit deze
plaats te bezoeken, moet u zonder twijfel de
pistachecroissant bestellen .

Croissant gevuld met pistacheroom en andere 100% zoetigheden

Bladerdeeg

Na het ontbijt is het tijd om het Parque Garcia Sana bria
te bezoeken, zeer dicht bl Sabela. Het werd gebouwd In
1926 met als doel de stad te voorzien van een grote tuin,
gecombineerd met fonteinen en architectuur. Het wordt
beschouwd als het grootste stadspark van de Canarische
Eilanden, evenals een Site van Cultureel Belang. Een

perfecte plek om te wandelen en te genieten van de flora.
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Centrale fontein van het Garcia Sanabria Park

Heel dicht bij het park ligt de Plaza del General
Weyler, gebouwd in 1893, en recht ervoor zie je het
Palacio de la Capitania General de Canarias. De

belangrijkste attractie van het plein is de centrale
witmarmeren fontein.

Plaza del General Weyler en op de achtergrond het Palacio de la

Kapiteinschap Generaal van de Canarische Eilanden
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Vanaf Plaza Weyler heeft u toegang tot het begin van Calle
del Castillo, een van de oudste straten van de stad.
Een voetgangersgebied van winkels, handel en

openluchtrestaurants. Aan het einde hiervan vindt u de Plaza

de la Candelaria en ook de Plaza de Espana. Beide pleinen

Zljn protagonisten van acts tijdens de viering van het carnaval
of de traditionele meifestiviteiten.

Bovendien kunt u vanaf de Plaza de Espana het Insular
Palace zien, het hoofdkwartier van de Cabildo de Tenerife,

evenals de Avenida Maritima.

i

J

Plaza de Espana gezien vanuit de lucht. U kunt het einde van de
Calle del Castillo zien, evenals de Plaza de la Candelaria en het
gebouw Cabildo de Tenerife
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vy Plekken om te genieten van
een goede lunch of diner in deze omgevin

Santa Cruz Is een stad vol zeer diverse gastronomie, U
kunt er genieten van een traditionele eetgelegenheid,
zoals een Japans restaurant, een gastronomisch
hamburgerrestaurant of een rijstrestaurant. Dit zijn een
aantal zeer gevarieerde plaatsen die we je aanraden te

bezoeken, zodat je kunt kiezen wat je het liefste wilt In de
moment.

Als |e een liefhebber bent van hamburgers en viees
van topkwaliteit, dan is Barbaro Meat & Bar jouw ideale plek.

Gelegen aan Puerto Escondido Street, zeer dicht bij de
bekende Pilar Street, werkt deze plek alleen met het
beste product en al het vlees gaat door de houtskooloven,
die elke ochtend wordt aangestoken. Natuurlijk heeft het
een prachtige wijnkaart. De beste hamburgers in de stad!

| S
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Vlees en hamburgers bij Barbaro Meat Bar

13
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Als je een sushi-liefhebber bent, heeft Santa Cruz een uitgebreid

aanbod van zeer goede Japanse eetgelegenheden. Aan de ene

kant het Tagami-restaurant, gelegen aan de straat Nicolas

Estébanez. Techniek en creativiteit kenmerken de keuken van dit

restaurant. Daarnaast zet het zich altijd in om het beste lokale

product aan te bieden.

Gyozas van varkensvlees en garnalen met pittige Ponzu en meer

sushi bij Tagami

Aan de andere kant het Kiki restaurant, gelegen in het Urban

Anaga hotel. Het onderscheidt zich door zijn uitstekende grondstof,
maar ook door het stedelijke en lichtgevende karakter van het pand.

Het heeft ook wijnarrangementen en een grote selectie cocktails.

Heerlijke sushischotel bij Kiki Japanase Restaurant
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En tot slot het Soko Izakaya-restaurant, een Japanse
taverne aan de Calle del Perddn, ook in het hart van
het centrum van chicharrero. Goed product en

voortreffelijk eten vergezeld van goede wijnen en
smakelijke cocktails. Daarnaast bieden veel avonden livemu:

Als je besluit hier te eten, moet je de "Japanse pizza" bestellen, je zult het

geweldig vinden!

Pizza Japan bij Soko lzakaya

Terugkerend naar onze rondleiding door de stad, In
de buurt van Calle del Castello, met name In de
parallelle straat, is het Guimera-theater, het oudste
op de Canarische Eilanden. Hierna ziet u de General

Serrador-brug die leidt naar de emblematische markt
van Onze-Lieve-Vrouw van Afrika.

vijftien




Gevel van het theater van Guimera

De Markt van Onze-Lieve-Vrouw van Afrika,
ook In de volksmond bekend als "La Recova", is
een neokoloniaal gebouw in architecturale stijl dat
de gemeentelijke markt van de stad herbergt.
Binnen kunt u genieten van tal van kraampjes met
lokale verse producten, evenals kleine
eetgelegenheden of snacks.
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Gevel van de Markt van Onze-Lieve-Vrouw van Afrika

Binnen de markt raden we je aan om te genieten van een
maaltijd of een snack bij Nicomedes. Deze plaats,
gespecialiseerd In zeevruchten en verse vis, stelt u in

staat om te kopen om mee naar huis te nemen en om

daar te eten, aangezien het enkele kleine tafels heeft.

Een goede plek om te genieten van vers gevangen Vis en zeevr
Daarnaast heeft het een tweede locatie, El Capricho de
Nicomedes, gelegen aan Anaga Avenue.
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Zeevruchten en vis in Nicomedes

Naast de markt zie je het gebouw waarin het Tenerife Espacio d

las Artes (TEA) is gevestigd. Een architectonisch complex met

e

een museum en een centrum voor hedendaagse kunst, evenals het

Isla de Tenerife Fotografiecentrum en de Centrale Gemeentelijke

Bibliotheek.

Als u San Sebastian Avenue neemt in de richting van de

kust, komt u aan bij het Museum voor Natuur en Archeoloqie.

De ingang hiervan bevindt zich tegenover de Barranco de Santos

en een brug die aansluit op de straat Afilar monica Nifu-Nifa, parallel

aan de straat La Noria, een gebied met een grote carnavalstraditie.

Bovendien kunt u vanaf hier de kerk van La Concepcidn zien.

Als u klaar bent met het bezoeken van dit gebied, allemaal

voetgangers en met elkaar verbonden, raden we u aan, als u niet
wilt lopen, de tram te gebruiken en vanaf de halte Fundacion, die
zich voor de kerk van La Concepcion bevindt, richting het

knooppunt Santa Cruz de Tenerife.

18
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Nu is het tijd om te lopen vanaf de Interchange, maar slechts
een paar meter langs La Constitucion Avenue en je komt
aan bij het Tenerife Adan Martin Auditorium. Het ligt aan
de kust en herbergt het huidige hoofdkantoor van het
Tenerife Symphony Orchestra. Het heeft het hele jaar door

een uitgebreid cultureel programma en is een embleem van

de hoofdstad geworden.

Gevel van het Adan Martin-auditorium

Santa Cruz de Tenerife kan perfect in éen ochtend worden
bezocht, net zoals een volledige dag aan het bezoek kan
worden besteed. Daarnaast biedt het een groot aantal
restaurants waar u heerlijk kunt genieten. We laten u hier

de link naar de aanbevelingen van Marca Canaria.

19
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de lagune,
Werelderfgoed

Uw tweede stop tijJdens deze reis is La Laguna, een stad die
sinds 1999 door UNESCO is erkend als cultureel erfgoed en
werelderfgoed. Je kunt er komen met de tram zelf vanaf een

van de haltes op lijn 1 en uitstappen op Trinidad.

-
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Oude stad van La Laguna en, op de achtergrond, de luchthaven van
Tenerife Noord (Los Rodeos)

La Laguna, ook bekend als de stad van de Adelantados, heeft
een lange geschiedenis, aangezien het, net als Santa Cruz,
werd gesticht tussen 1496 en 1497, na de verovering.
Bovendien was het de eerste koloniale stad zonder muren op
de Canarische Eilanden en de enige die de oorspronkelijke

Indeling uit de 15e eeuw praktisch intact heeft gehouden.

Als je de tram hebt gebruikt om naar de stad te gaan, de meest

comfortabele manier om dit te doen, kun je tijdens de reis
genieten van het uitzicht, aangezien La Laguna de laatste halte

IS op de route die de hoofdstad van het elland met deze stad verbindt.

twintig
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Voordat u in Trinidad aankwam, passeerde u verschillende

Interessante haltes in de gemeente San Cristobal de La Laguna.
Ten eerste de Guajara Campus, een van de vijf campussen die
deel uitmaken van de Universiteit van La Laguna. Ten tweede,

het Museum van Wetenschappen en de Kosmos, geopend in
1993.

Zodra u aankomt bij de halte Trinidad, bevindt u zich op een
van de belangrijkste toegangswegen tot de stad, Avenida de La
Trinidad. Van daaruit kunt u gemakkelijk te voet de oude

binnenstad van La Laguna verkennen.

De tour begint in de straat Herradores. Een van de

verschillende voetgangersstraten die de stad heeft. Daarin vindt u
winkels, bars en restaurants. Als u deze straat of een van zijn
parallellen voortzet, komt u bij de Plaza de la Concepcion, een
van de belangrijkste in het oude centrum van La Laguna. Deze
bevindt zich naast de karakteristieke kerk van Nuestra Senora

de la Concepcidn.

Kerk van Onze-Lieve-Vrouw van de Conceptie in La Laguna
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Het bezoek gaat verder langs de straat parallel aan Herradores,
ook voetgangersgebied, Obispo Rey Redondo straat. Net als
de rest van de straten van La Laguna, combineert deze klassieke
gebouwen met de modernste winkels en uitgaansgelegenheden

en restaurants. Het eerste dat je verderop in de straat tegenkomt,

IS het emblematische Teatro Leal.

y Een traditionele plek om een
hapje te eten

El Aderno is een van de beroemdste snoepwinkels in de

elland. Het hoofdkantoor is gevestigd in Buenavista del Norte en

het opende voor het eerst zijn deuren in 1991. Aderno is
gespecialiseerd in zowel typische zoetigheden als moderne en
actuele gebakjes en heeft een klein hoofdkantoor in de stad La

_aguna, net aan de Calle Farriers. We raden u aan om vooral

nun beroemde rosguetes te bestellen.

De beroemde rosquetes del Aderno en andere klassieke zoetigheden van de

bekende banketbakkeri

22
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Een ander punt van architectonisch belang in de stad is de
kathedraal. Als La Laguna ergens bekend om staat, is het
ongetwijfeld vanwege de belangrijke en historische gebouwen.

Breng zeker een bezoek aan het Casa Salazar, het klooster
van San Agustin, het Casa Montanes of het Casa de los Jesuitas.

Zowel bij de Herradores-straat als bij de Obispo Rey Redondo-

straat kunnen we onze volgende halte bereiken en verplicht als

u de stad La Laguna bezoekt: La Plaza del Adelantado.

De Plaza del Adelantado bevindt zich in het centrum van de

oude stad. Daaromheen Is het stadhuis, de Hermitage van

San Miguel Arcangel uit de 16e eeuw, het Palacio de Nava en

het klooster van Santa Catalina de Siena.

Centrale marmeren fontein gelegen in de Plaza del Adelantado

23
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Vanaf Plaza del Adelantado gaat u richting Calle Viana,
een andere voetgangersstraat, die u naar uw volgende
halte brengt: Plaza del Cristo de La Laguna. Daar Is
de Gemeentelijke Markt gevestigd . Hierin kun je verse

lokale producten kopen, maar ook tapas proeven.

. b
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Interieur van de gemeentelijke markt van La Laguna

Om je bezoek aan de stad La Laguna af te sluiten,
raden we je aan om de zonsondergang bij de Mirador
de Jardina te gaan zien. Het ligt aan de rand van de
stad, direct aan het begin van het Anaga Rural Park. Dit
uitkijkpunt biedt je een fantastisch uitzicht over de stad,

evenals de majesteit van de vulkaan Teide.

24
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Uitzicht op de zonsondergang vanaf Mirador de Jardina in La Laguna

vy Plekken om te genieten van

een goed diner of een

Restaurant El Bejeque , gelegen aan

snack

de straat Viana, IS

Ideaal om te genieten van een goede maaltijd. Het beste?

Het leuke menu en de Aziatische gerechten om je vingers bl

af te likken. Bovendien is het product dat ze gebruiken van de

hoogste kwaliteit en lokaal, gebruikma

die het elland te bieden heeft.

Kend van alle hulpbronnen

Tempura crab bao brood, tonijntartaar op brioche en

horsmakreel tiradito
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Als je lets anders wilt om te snacken en dat is een klassieker

van de lagunestad, bezoek dan de Bodegdn el Tocu yo.

Goede grondstoffen vind je in dit stilleven met een traditionele

sfeer met vaten wijn, worstjes, ham, almogrote, etc. Een ideale

plek om te stoppen en een hapje te eten met vrienden.
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interleur stilleven

Als u het gevoel wilt hebben dat u van Tenerife naar andere

delen van de wereld reist, dan is Travel Bar uw plaats.

Gelegen in de beroemde Aguere-gang aan de Herradores-
straat, reis je op deze plek van het eilland naar Mexico of
Japan, vergezeld van een aantal goede bieren. Als je besluit

te gaan, aarzel dan niet om de mechada gyozas, de beef taco
of het gebakken Ijs te bestellen.

Mechada gyozas en beef taco's
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Als je een auto hebt en daar zin in hebt, aan de rand
van de gemeente San Cristdbal de La Laguna, specifiek
In Tegueste, Is het restaurant La Sandunga.

Een sterrenkeuken en bediening, met een goede
ligging en op een van de mooiste plekjes van het eiland.
Een gastronomische ervaring van hoge kwaliteit. Ze
hebben een spectaculaire rijstsoep, maar ook vlees,

tartaar en vele andere gerechten.

Varkensribbetjes op lage temperatuur, cannelloni van ossenstaart en
rijst met zeevruchtenbouillon

Als u meer vragen heeft of meer vestigingen in de
omgeving wilt raadplegen, laten we u nogmaals de link

naar de aanbevelingen van Marca Canaria-

vestigingen zodat u deze zelf kunt raadplegen.
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DIA 2
arque Rural de Anaga,
aganana, Benijo y San
ndres
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Gisteren toerde je door de steden Santa Cruz en La
Laguna en eindigde je route bij de Mirador de Jardina,

precies aan het begin van het Anaga Rural Park, waar
we vandaag heen gaan.

y Een fijne plek om
te ontbijten

Om de dag energiek te beginnen is een goed ontbijt
noodzakelijk. Makika & Co aan de Calle San Juan in La
Laguna is een gezellige plek, met een heerlijk terras, waar
je kunt genieten van een uitgebreid ontbijt.

Op het menu staan heerlijke sandwiches, croissants en
zoetigheden, allemaal handgemaakt, maar ook met heerlijke
brunch, natuurlijke sappen, hamburgers en salades.
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Minder dan een uur rijden van de stad La La

Guna en de hoofdstad van het elland, Santa Cruz, is Anaga. Het
landelijke park van Anaga is een ruimte met een groot landschap,
natuurlijke en culturele relevantie. Op 9 juni 2015 door UNESCO

uitgeroepen tot biosfeerreservaat , heeft het park het grootste

aantal endemische soorten in Europa.

Uitzicht op het landelijke park van Anaga

Met een oppervilakte van bijna 15.000 hectare is het park een

massief van met laurier bedekte bergen, met scherpe randen en
diepe ravijnen die tot aan de zee reiken, waarvan vele in de vorm
van wilde stranden. Als u echt wilt genieten van de wonderen van

het Anaga Rural Park, nodigen wij u uit om enkele van de

rondwandelingen te maken of een van de vele paden te

bewandelen.

30
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Toegang tot het Anaga Rural Park kan zowel via Santa Cruz, vanuit
San Andreés, als via La Laguna, vanuit Las Mercedes. We raden u
aan om sinds gisteren uw bezoek aan de stad La Laguna bij de poorten

van het park af te ronden, vandaag uw dag vanaf daar te beginnen en

via Anaga richting Taganana te gaan.

Taganana is de belangrijkste stad in het binnenland van het Anaga-
massief en een van de oudste steden op het eiland. Bovendien

vertegenwoordigt het het begin of het einde van talloze routes en

naden die door en door de

nark.

y De heroische teelt van de wijnstok in

Taganana

Daarnaast is Taganana een gebied dat bekend staat om de bijna

neroische teelt van wijnstokken. De teelt van wijngaarden in dit
gebied beleefde zijn grootste bloei in het midden van de achttiende
eeuw en tegenwoordig zijn er verschillende wijnmakerijen die het
waagden om in dit gebied te cultiveren waar de orografie een rol speelt
In de vorm van een vijand. Het zijn echter de kenmerken van het land

die de wijnen die echte uitdrukking van typiciteit en bodem geven.

Margalagua in Taganana, plot van het Envinate-project
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Taganana Is een echt Jurassic-park van variéteiten
die zo oud zijn dat ze geen exacte leeftijd kunnen

geven. Enkele van de projecten die momenteel op dit
gebied werken zijn: Envinate, geleid door wijnmaker

Roberto Santana en het hele team: Geluk van de
Markies, met Jonathan Garcia aan het roer: en

Vinatigo, een project van een jonge wijnbouwer, Jorge Mén(

Perceel van El Campanario, van het Envinate-project

Als u geinteresseerd bent in de wereld van de wijnbouw, aarzel dan niet om

Breng een bezoek aan de wijnhuizen en leer meer
over deze wereldberoemde projecten, bijvoorbeeld
door gerenommeerde tijdschriften als The Wine

Advocate en zijn scores, en heb Ta Ganana op de
wereldwijnkaart geplaatst.
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Percelen van het Vinatigo-project in Taganana

De rit van La Laguna naar Tagana na is 33 kilometer

en duurt ongeveer een uur. Het Is een korte afstand,
maar wanneer je jezelf begint onder te dompelen in

het park, zul je je realiseren dat het de wegen zijn die
passen bij de orografie. Het Is een mooie route,

maar vol met bochten, dus als jij een van degenen
bent die zeeziek wordt, houd daar dan rekening mee!

Zodra je dichter bij de kust komt, zie je al de witte
huizen verspreid tussen het groen van

de berg, evenals het Rogques de Anaga Integral
Nature Reserve, een beschermd gebied aan de kust,
dat twee van de meest emblematische natuurlijke
monumenten van Tenerife heeft. Ook de Roque
Amogoje, bekend als "de leeuw van Taganana".
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Na de hoofdkern van Taganana daalt u verder in de
richting van Almaciga. Zowel dit gebied als Benijo
staan bekend om hun ongelooflijke wilde, bijna
filmachtige, zwarte vulkanische zandstranden. Het is een

ideaal gebied om een aangename dag door te brengen
en even los te komen van de drukte van de stad.

In het gebied van Almaciga ligt het strand Roque de las
Bodegas, perfect om met het gezin te gaan. Het Is erg
rustig en heeft nabijgelegen plaatsen waar u kunt
genieten van een lunch, waarbij de hoofdrolspeler de

verse Vis Is die in het gebied wordt gevangen en bereid
volgens het Canarische receptenboek.




Machine Translated by Google

y Waar lunchen?

U bevindt zich in een kustgebied waar vis een hoofdbestanddeel
IS van de meeste menu's van alle plaatsen. Het is een goed
moment voor u om te genieten van een goede kleine vis, een
octopus of wat limpets. Het restaurant Casa Africa, gelegen aan

het strand van Roque de las Bodegas zelf, en gespecialiseerd in

vis en schaaldieren, evenals typisch Canarische zelfgemaakte
gerechten, Is ideaal voor de lunch terwijl u luistert naar het geluid
van de zee.

Als u besluit hier te eten, is het essentieel dat u de gefrituurde

octopus bestelt, u zult er dol op zijn!

De onmisbare gefrituurde octopus en andere gerechten in het restaurant
Afrika Huis

lets meer dan een kilometer van Almaciga, via de enige weg die

er Is, kom je bij de boerderij van Benijo.

Om bij het gelijknamige strand te komen, moet je een trap af,

maar het stuk is de moeite waard, want het strand is indrukwekkend,
een van de mooiste, meest wilde en weinig bereisde stranden van
het eiland. Bovendien biedt het een van de meest spectaculaire

zonsondergangen van Tenerife.
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Zonsondergang vanaf het strand van Benijo

Van de vele routes die je door het Park kunt nemen
Rural de Anaga, uit Marca Canaria willen we het
volgende aanbevelen:

y Chamorga - Roque Bermejo. Chamorga is een klein
stadje in het park. De route begint en eindigt Iin
dezelfde stad, omdat het een cirkelvormig pad is. Als
u het ravijn afdaalt, kunt u de rijke flora en fauna van
Anaga van dichtbij bewonderen, totdat u de Hermitage
van Fatima en het strand van Rogue Bermejo bereikt.
De beklimming wordt gemaakt door het gebied van
de Anaga-vuurtoren, de oudste van de Canarische
Eilanden, en langs de hellingen van de berg Tafada,

vanwaar het spectaculaire uitzicht op de kust kan
worden gewaardeerd.
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y Cruz del Carmen - Punta del Hidalgo. Dit pad Is een van de

meest complete, omdat je tijdens het doen de mix van

andschappen kunt waarderen die het Anaga Rural Park te

nieden heeft. In tegenstelling tot de vorige route is deze niet
circulair, hier moet je dus rekening mee houden bij het
organiseren van vervoer. Het pad kan worden gestart bij het
bezoekerscentrum van Cruz del Carmen. De route is praktisch

allemaal bergafwaarts, dus het is niet erg veeleisend.

y Afur-Taganana. Het is een van de mooiste routes van Tenerife.
Het kan worden gestart in een van de twee steden, Afur of

Taganana. U kunt genieten van de boerderijen en landschappen

van de noordkust van Anaga en het strand van Tamadiste. In
regenachtige seizoenen wordt het pad nog indrukwekkender,
omdat het Afur-ravijn zich vult met plassen en beekjes die het
bewonderen waard zijn. Bovendien zul je tijdens de tour de

archeologische vindplaats die bekend staat als Piedra de los
Guanches, in verband met de mummificatiepraktijken van de

aboriginals van het eiland, van dichtbij kunnen waarderen.

We raden je aan om terug te keren in de richting van de kerstman

Cruz om ook San Andrés te bezoeken. Deze stad ligt op een
paar minuten van het centrum van de hoofdstad van Tenerife en

behoort ook tot het district Anaga, dat het dichtst bevolkt is.

San Andrés kenmerkt zich ook als een vissersdorp en hoewel het

vrij klein is, kun je er heerlijk wandelen langs de zee.
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Maritieme laan en stad San Andrés

vV Een leuke plek om te dineren

Als u wilt genieten van een uitstekend product, met goede
techniek gewerkt, rijkelijk aan creativiteit en bovendien met

prachtige roomservice, dan is La Posada del Pez de ideale

nlek om te genieten van een goed diner na een ontspannen

dag op het strand of een route door Anaga .

Het restaurant wordt gekenmerkt door altijd gebruik te maken
van de beste grondstoffen van lokale markten, maar ook
Internationale, met respect voor seizoensinvioeden en
duurzaamheid. Bovendien probeert het te innoveren vanuit
tradities met rauwe, gepekelde, gemarineerde stoofschotels....
Het menu Is gebaseerd op vis en schaaldieren met behulp van

de "makado”, een Japanse oven, die zorgt voor een gegrilde en gerool

Ook heeft het sinds 2015 de Bib Gour mand-prijs ontvangen

van de Michelingids. Een bezoek waar u dol op zult zijn!
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Galicische coquillecarpaccio met kaviaar, usuzukuri en Canarische

garnalentartaar

Heel dicht bij San Andreés ligt het beroemdste en
meest toeristische strand van Santa Cruz, Las
Teresitas. Een kunstmatig strand van wit zand uit de
Sahara. Een paar kilometer hiervandaan ligt het

strand van Las Gaviotas met zwart vulkanisch zand
en bezocht door chicharreros.
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Als u de weg naar Igueste de San Andrés volgt, komt u b
een van de meest gefotografeerde uitkijkpunten op het
elland: de Mirador de Las Teresitas, vanwaar u de

majesteit van het strand en de kustlijn van Tenerife kunt bewonder

Vanuit het gezichtspunt van Las Teresitas: Playa de Las
Teresitas, stad San Andres en kustlijn
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DIA 3
Parque Nacional del Teide
y zona norte de la isla




Machine Translated by Google

Als u besluit naar Tenerife te reizen, Is een essentiéle stop
bij elk bezoek aan het elland het noordelijke deel van het
elland, dat een fantastisch uitzicht biedt op de majestueuze
vulkaan Teide, de hoogste top van Spanje, zonder dat u
rechtstreeks naar het Nationaal Park hoeft te gaan. om het
te temperen.

Het Teide National Park ligt in het centrum van het eiland
Tenerife en Is het grootste en oudste van de nationale
parken op de Canarische Eilanden. Het werd als zodanig
uitgeroepen in 1954 en een Werelderfgoed door UNESCO
In 2007. Vanuit Marca Canaria raden we u aan een paar
uur door te brengen om het te bezoeken en te genieten

van al het natuurlijke potentieel dat het biedt.

Nationaal Park Teide
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Het heeft vier toegangsroutes, we raden je aan om de ene

omhoog en de andere af te dalen, zodat je beter kunt genieten
van de verschillende landschappen, evenals de veranderende
flora en fauna, afhankelijk van waar je je op het elland bevindt.

Deze vier manieren

zijn:

Yy Naar het noorden. TF-21 weg. Van La Orotava naar Las

Canadas (Portillo de la Villa).

y Naar het oosten. Dorsale weg TF-24. Van La Laguna (La

Esperanza) naar Portillo de la Villa.

y Naar het zuiden. TF-21 weg. Van Granadilla, via Vilaflor,

naar Las Canadas (Boca de Tauce).

Yy Naar het westen. TF-38 weg. Van Chio naar Las Cafnadas

(Mond van Tauce).

Zoals in de tour van vandaag zullen we, naast het Nationaa

Park, ook enkele van de belangrijkste gebieden in het noorden

van het eilland Tenerife bezoeken.We raden je aan om je route
naar de Teide vanuit het oosten te beginnen en af te dalen

vanuit het noorden.

Zoals je de afgelopen dagen misschien hebt gezien, kun je
vanuit de hoofdstad of elk deel van het grootstedelijk gebied
zonder problemen overal op het eiland komen dankzij de goede
verbindingen die beschikbaar zijn, evenals de korte afstanden
om te reizen.

In iets meer dan een uur met de auto reist u van Santa Cruz

naar de andere kant van het eiland.
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Vandaag gaan we omhoog naar het Teide National Park via La

Laguna, meer bepaald langs de La Esperanza-weg, die de groene

berg oversteekt.

Snelweg van hoop

La Esperanza is een landelijk gebied op het eilland Tenerife dat
behoort tot de gemeente El Rosario. Vanuit La La guna Is de stad
gemakkelijk te bereiken door de borden naar La Esperanza en
Nationaal Park Teide te volgen.

Dit gebied heeft een veelvoud aan typische eetgelegenheden.

Canarische pica, maar ook klassieke snoepwinkels en modernere
restaurants.
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y Waar eten In La Esperanza?

Als je In de buurt wilt ontbijten, kun je naar de beroemde
snoepwinkel Las Canadas gaan. Houd er rekening mee

dat deze alleen in het weekend geopend is! Een zeer
karakteristiek etablissement in de omgeving met een
banketbakkerij-, banket- en ambachtelijke bakkerijservice.

Als uw bezoek aan het Nationaal Park samenvalt met een

weekenddag, aarzel dan niet om te stoppen.
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Bent u daarentegen op zoek naar een meer uitgebreide
maaltijd voor lunch of diner, dan is The Roots Tasca het

iIdeale restaurant. Goed vlees, goede wijn en goed bier,

deze grill iIn Argentijnse stijl probeert recepten terug te vinden.
Het heeft een selectie van vlees van topkwaliteit, bereid

op de grill en zelfs gespietst, een prachtige wijnkaart en
onverslaanbare roomservice.

Daarnaast biedt het livemuziek. Het zal je verrassen!

Bereid vlees bij The Roots Tasca

De TF-24-weg slingert zich een weg omhoog naar het
Teide National Park en doorkruist het dichte en lommerrijke
Corona Forestal Natural Park.

Op weg naar de top komen we tal van uitzichtpunten
tegen, Ortuno, Chipeque, Chimage, enz.
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Als je eenmaal voorbij Izana bent en je achter je laat, ben je

heel dicht bij de hellingen van de enorme vulkaan. Eenmaa

aangekomen kun je van dichtbij genieten van de Teide,

naar de top gaan in de kabelbaan of een van de goedgekeurde

routes nemen die door het Nationaal Park lopen.

Nationaal Park Teide

De afdaling wordt gedaan met de TF-21 richting La

Orotava. De weg is bochtig, maar biedt prachtige

landschappen. Tijdens de reis kom je verschillende

uitzichtpunten tegen van waaruit je het ongelooflijke uitzicht
op de La Orotava-vallel kunt observeren. Van merk

Canaria raden we aan om onderweg een stop te maken
en te stoppen om het uitkijkpunt Piedra de la Rosa te

observeren. Het zal indruk op je maken!
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Onze volgende stop Is Villa de La Orotava, een van
de hoogste gemeenten van Spanje en degene met de
grootste helling ten opzichte van de zee, maar vooral

een van de mooiste van Tenerife. Door de straten, die

gemakkelijk te voet bereikbaar zijn, vindt u oude

gebouwen en musea.

Uitzicht op de Villa de La Orotava
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Binnen je tour raden we je aan om eerst de Plaza de la
Constitucion te bezoeken. Ook het Liceo Taoro, een 20e-
eeuws paleis, en zijn tuinen. Tegelijkertijd zullen de Victoria
Gardens u onder de indruk achterlaten omdat ze worden

gevormd door een reeks terrassen vol bloemen en met een

prachtig uitzicht op de zee.

Een wandeling door de straten van de oude wijk van de

Villa is het beste idee, op deze manier kunt u al het

architecturale erfgoed beter waarderen. Vergeet niet een
bezoek te brengen aan het Casa de los Balcones, gebouwd

In de 17e eeuw, u zult onder de indruk zijn van deze

constructie, een getrouw voorbeeld van de traditionele Canarische st

Gevel van het Huis van Balkons
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vV Een fijne plek |
Om te lunchen of dinere|

La Orotava, en in dit geval de Villa, heeft een breed en
gevarieerd gastronomisch aanbod, van Japanse restaurants,
typisch Canarische gerechten of fusion om te verbazen, tot
plaatsen met Repsol Guide-zolen. Neem een pauze op uw
reis en geniet van een van deze restaurants die Marca

Canaria aanbeveelt.

Wie houdt er niet van een goede Japanner? En nog
meer als je werkt met de beste lokale producten. Izakaya

LO is zonder twijfel het Japanse referentierestaurant in het
noorden van Tenerife. Goede wijnen en gerechten die
exploderen van smaak. De sint-Jakobsschelpen zijn een

must bi] het bestellen, net als de Spice Bao van zwart brood
met een pittige rode mojo-saus die gewoonweg spectaculalir is.
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Als u wilt genieten van een andere, kanarie en
malafide Canarische keuken , dan iIs restaurant

Mamanema de ideale plek. Een zeer charmante plek,
terras en prachtig uitzicht op de vallel. In het restaurant,

erkend met een unieke Repsol-gids, legt de chef-kok,
Victor Suarez, zich toe op de avant-garde,

versierecepten met gewaagde accenten van de nieuwe
Canarische keuken. Bovendien zorgen ze In

Mamanema voor het kleinste detail, daarom maken ze
hun eigen brood met biologische bloem en zuurdesem.
Een ervaring die je vanaf de eerste hap omringt.

Lokale visceviche, honingzoete konijnenkroketten in
salmorejo met pittige mayonaise en interieur van het restaurant




Machine Translated by Google

Een andere optie voor de Canarische keuken met goede

producten en een eigentijds tintje is het restaurant El

calderito de la grootmoeder. Het restaurant hecht veel

waarde aan kwaliteit, maar ook aan lokale producten, en wel
z0 dat ze van dichtbij hun eigen biologische tuin hebben!
Het heeft een zeer goede wijnkaart, een menukaart waar het
product de boventoon voert en ambachtelijk brood. Een van
de beste marktkeukens in het noorden van het eiland.

Vergeet niet om hun paddenstoelentaart of de klassieke

escacho de sardines te bestellen, je zult er dol op zijn!

Champignontaart en escacho de sardines

Aan de andere kant, als u liever een onvergetelijke

gastronomische ervaring beleeft , met een Canarische

smaak en Peruaanse accenten, dan is restaurant Haydee

uw beste optie. Op deze plek, onlangs bekroond met een
sol Guide Rep sol en aanbevolen door de Michelingids, zet

chef-kok Victor Suarez zich in voor zijn karakteristieke avant-garde ¢
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Haydeée restaurant kamer

Een mix van leuke smaken die speelt met het product
van het gebied, een wijnkaart die voor de zekerheid
gokt en hoogwaardige roomservice. Het heeft drie
degustatiemenu's, waarvan een vegetarisch, evenals
een brunch die op zondag kan worden genoten. Losse
gerechten kunnen ook per brief besteld worden. Potas
ravioli op de kamer? Onmisbaar en lekker.

Potas ravioll In saus en gestoomde aardappel, ananas en rib
sandwich
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Wat zeker Is, Is dat Tenerife een land van druiven en wijn is. Het
elland heeft vijf verschillende herkomstbenamingen: Abona,
Tacoronte-Acentejo, Valle de Gluimar, Ycoden-Daute-Isora en

natuurlijk Valle de la Orotava.

In het noorden van het eilland worden wijnen gemaakt met DO Valle

de la Orotava, dat de gemeenten La Orotava, Los Realejos en

Puerto de la Cruz omvat, begunstigd door het aangename klimaat

van het gebied, de vulkanische bodems en de passaatwinden. Dit
heeft ertoe geleid dat het gebied ontelbare wijnmakerijen heeft,
waarvan vele internationaal bekend zijn, zoals de wijnmakerij

Suertes del Marqueés.

Suertes del Marqués is een familiewijnmakerij die sinds 2006 wijn

maakt in het noorden van het eilland, meer bepaald in de Orotava-

vallel. De filosofie van dit bod

ga Is gebaseerd op respect voor traditie, daarom proberen ze zich

zo min mogelijk kunstmatig te bemoeien met de productie van hun
wijnen. Bovendien werken ze met inheemse gisten, vermijden ze
rekken en gebruiken ze zwavel in kleine hoeveelheden. Als je
gepassioneerd bent door de wereld van wijn, aarzel dan niet om

deze wijnmakerij te bezoeken.

Perceel met traditioneel “gevlochten cordon” systeem van

Geluk van de Markies
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Machine Translated by Google

Zodra het bezoek aan Villa de La Orotava voorbij Is, Is het

essentieel om Puerto de la Cruz te bezoeken. Het noordelijke

deel van Tenerife heeft veel charme, evenals een veelvoud aan

oude steden en dorpen om te bezoeken. Als je niet veel tijd hebt,

raden we je In ieder geval aan om Garachico te bezoeken.

Een bezoek aan Garachico is essentieel als u naar Tenerife reist.
Herrezen uit de as van de Trevejo-vulkaan, die in 1706 praktisch

de hele stad begroef, is een van de mooiste steden van Spanje

en heeft een groot architectonisch en landschappelijk erfgoed.
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Garachico gezien vanuit de lucht

25




Machine Translated by Google

Het beste iIs om de omgeving te voet te verkennen en te

genieten van de Plaza de la Libertad, het centrum van de

stad. Daar vindt u enkele van de meest emblematische

gebouwen van Garachico, zoals het voormalige klooster van San Frar

Assisl, het huidige cultuurhuis, het stadhuis, verschillende

kerken en het voormalige huis van de graven van La Gomera.

Plaza de La Libertad, centrum van Villa de Garachico
Daarnaast hoor je tijdens de wandeling het geluid van de zee

en Is Garachico een kustgebied met kleine baaien waar je ook

INn alle rust een bad kunt nemen.
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U kunt besluiten om Garachico te bezoeken of zelfs door
te gaan naar Buena Vista del Norte, een gebied dat rijk
IS aan wijntradities en waar een groot aantal wijnhuizen Is
geconcentreerd, waarvan vele bekend zijn, zoals En vinate.
Bovendien sluit Buena Vista aan op het zuidelijke deel van
het eiland. Op dezelfde manier kunt u Icod de los Vinos en
zijn Millenary Drago of La Guancha bezoeken, een ander
gebied met een grote wijntraditie. Maar u kunt natuurlijk

ook besluiten om een gezellige middag door te brengen in

Puerto de la Cruz, een duik te nemen en te genieten van

een drankje of een hapje bij een strandclub.

Puerto de la Cruz gezien vanuit de lucht
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In zljn oorsprong was Puerto de la Cruz een klein
vissersdorpje gelegen aan de kust van de Orotava-
vallel. Het werd al snel een commerciéle haven voor
Tenerife en evolueerde naar een gebied met een
aanzienlijke toestroom van toeristen, vooral Europese
toeristen aangetrokken door het goede weer.

In Puerto de la Cruz kunt u de spectaculaire 18e-eeuwse
botanische tuin bezoeken, een van de belangrijkste
elementen In de stad, evenals het Loro Parque.

De laatste Is een dierentuin vol dieren van verschillende
soorten, van orka's en dolfijnen tot rode panda's, en
waar je desgewenst een hele dag aan kunt besteden.
Daarnaast Is het ideaal om met het gezin te bezoeken.

Het centrum Is autovrij, dus het is heel gemakkelijk te
voet te bezoeken. Als je even wilt loskoppelen en
rustig van de zon wilt genieten, is Lago Martidanez de
Ideale ruimte. Het Is een complex van kunstmatige
zwembaden, het werk van de Lanzarote-kunstenaar

Ceésar Manrique, en dat al het nodige comfort biedt om
de dag door te brengen. Daarnaast heeft het restaurant vestigir

Centraal zwembad van Lago Martianez




Machine Translated by Google

U kunt ook genieten van een aangename duik in Playa
Jardin, met kalm water en zwart zand, om eindelijk
een cocktail of een snack te nemen in een van de
nabijgelegen strandclubs . We raden u aan een
bezoek te brengen aan de Andana Beach Club, op
een paar meter van het strand. Een gezellige plek met
een prachtig uitzicht om van de zonsondergang te
genieten. Het biedt livemuziek, heerlijk eten, brunches
en goede cocktails. De perfecte plek om een gezellige
middag door te brengen.

..

|
|

Brunch en terras van de Andana Beach Club
In Puerto de La Cruz
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vy Een goed diner in de haven van La
Kruis

Een paar minuten van Plaza del Charco, het
belangrijkste plein van Puerto de la Cruz, is het
restaurant El Taller de Seve Diaz, onlangs erkend

met een Repsol Guide-zon. Een eenvoudige plek met
een rustige sfeer die originele en eigentijdse
combinaties rond de mediterrane keuken claimt. Het
heeft een menukaart met zeer smakelijke gerechten,
maar het gastronomische aanbod is vooral gericht op

de twee degustatiemenu's. Daarnaast heeft het een
spectaculaire en zeer complete wijnkaart. De
scheermessen met kimchi-mayonaise, gerookte kaken

en piparra zijn spectaculair. Een ervaring die je
ongetwijfeld zal bevallen.

Zijn beroemde scheermessen en avocado besmeurd met gierst in
texturen
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Aan de andere kant, als je wilt genieten van een
heerlijke maaltijd vergezeld van goede wijnen of
gewoon wilt genieten van een paar drankjes in een
wijnbar, raden we Vinoteca Con Pasion aan, ook
gelegen in Puerto de La Cruz. In het pand Is de sfeer

net zo belangrijk als het product, een ideale plek om te
genieten van goede wijnen, rijke koffies en andere dranken.

Wijnkamer met Passie
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De plaats Is klein, maar biedt een enorme wijnkaart
met veel Canarische referenties. Het heeft een vast
menu met fusiongerechten en tapas om uw proeverijen
te begeleiden, maar het heeft ook dag- en dagschotels.
Een ideale plek als u in alle rust wilt genieten van

goede wijnen.

Tabel met kazen en wijnen van Suertes del Marqués in Vinoteca
Met passie
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Machine Translated by Google

DIA 4
Zona sur de Tenerife:
Vilaflor y Los Gigantes




Machine Translated by Google

We eindigen deze vierdaagse reis door Tenerife in het

zuiden van het elland. Als je aan dit gebied denkt, denk je
onvermijdelijk aan al die beelden van gouden zandstranden
die langs praktisch de hele kustlijn lopen, maar dat is niet
het enige dat het biedt. Het is natuurlijk een zeer toeristisch
gebied en dit betekent dat het aantal vrijetijdsactiviteiten

en vooral die gericht op watersport en toerisme zich
vermenigvuldigen.

Bovendien nodigen het benijdenswaardige klimaat en de
constante zon bijna elke dag van het jaar toeristen uit om
In dit gebied te verblijven, vooral in de winter.
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Torviscas-strand, Adeje, in het zuiden van Tenerife
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Vanuit Santa Cruz of La Laguna is het gemakkelijk en snel om

net zuidelijke gebied te bereiken via de snelweg TF-1, die door

net oosten van het eiland loopt richting de luchthaven Tenerife Sur
(Rel na Sofia) en de toeristische centra van het gebied dat eindigt
In de gemeente Santiago del Teide. Zoals we al vermeldden, kan

het eiland op een cirkelvormige manier worden bereisd, aangezien

de zuidelijke en noordelijke gebieden met elkaar verbonden zijn.

Ook het zuidelijke gebied heeft een groot gastronomisch
aanbod. De overgrote meerderheid van restaurants met Michelin-
sterren of Repsol-zolen bevinden zich in dit gebied, zoals MB
(twee Michelin-sterren), gelegen in The Ritz-Carlton Abama in

Guia de Isora; El Rin con van Juan Carlos (één Michelinster),

gelegen in het Royal Hideways Corales Resort hotel, ook in Guia

de Isora; of het NUB-restaurant (één Michelin-ster), gelegen in het

Hotel Bahia del Duque in Costa Adeje.

Als u overweegt een gastronomische ervaring te beleven die u
noolit zult vergeten, aarzel dan niet om te reserveren en geniet van

een geweldige avond in een van deze restaurants.

MB van de beroemde chef-kok Martin Berasategui is het enige
restaurant dat twee sterren heeft van de prestigieuze

Michelingids op de Canarische Eilanden. Deze ruimte, gelegen

In het luxueuze hotelcomplex The Ritz-Carlton Abama, onderscheidt

zich door zijn constante innovatie. Erlantz Gorostiza, de chef-kok

van het restaurant, voert de visie van Martin Berasategui uit en

niedt een gewaagd, Baskisch geinspireerd menu op basis van

nekende smaken, een onvergetelijke culinaire ervaring. Het heeft
twee degustatiemenu's, evenals gerechten om uit te kiezen op het

menu voor het geval het menu er geen zin in heeft.
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Voorgerechten en zaal van restaurant MB in het zuiden van Tenerife

Het restaurant El Rincon de Juan Carlos, met ééen
Michelinster en drie Repsol-zonnen, wordt gerund door
de gebroeders Padron. Onlangs verhuisd naar de

hotelcomplex Royal Hideways Corales Resort, dit
restaurant verdedigt een kookstijl waarbij de smaak

en balans zijn onbetwistbare pijlers van haar uitwerkingen,
waarbij het lokale product wordt gecombineerd met de
meest geselecteerde internationale producten. De keuken
van El Rincdén in de woorden van Juan Carlos zelf "is een
logische, gefundeerde en samenhangende keuken waarin
de dinergast de smaken duidelijk kan waarderen". El
Rincon biedt een degustatiemenu vergezeld van drie
verschillende combinaties om uit te kiezen die de ervaring
perfect maken.

Restaurantkamer en een van de desserts gemaakt door de
Padron Brothers
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Met een recente nieuwe locatie in het Bahia del Duque
hotelcomplex, baseert het NUB-restaurant, met eén
Michelin-ster en één Repsol Guide-zon, zijn keuken op
Zljn roots en het grootste respect voor oorsprong en
producten. Aroma's, smaken en meer herinneringen aan
Chili en Italié zijn verweven In de twee menu's, waarvan
een veganistisch, die chef-koks Andrea Bernardi en
Fernanda Fuentes-Cardenas in het restaurant aanbieden.
De ervaring wordt afgesloten met een rondleiding door
het restaurant, genietend van het menu, enkele eerste
hapjes aan de bar, de hoofdgerechten aan tafel en ten
slotte de desserts in hun oorspronkelijke banketbakkerij.

NUB-kamer en een van de desserts inbegrepen in de
degustatiemenu's van het restaurant

Op uw reis naar Arona, Adeje en Santiago del Teide op
de TF-1, die iets meer dan een uur duurt, zult u zien hoe
u door de borden heen verschillende steden en dorpen
achter u laat. We raden u aan om voor aankomst Iin
Arona twee of drie haltes te maken, Can delaria en
Vilaflor, maar ook, als u dat wenst en tijd heeft, El

Meéedano.
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Basiliek en plein van de patroonheilige van de Canarische Eilanden

De gemeente Candelaria ligt op enkele kilometers van
Santa Cruz de Tenerife. De gemeentelijke hoofdstad is
Villa de Candelaria en vanaf Marca Canaria raden we u
aan een tussenstop te maken op weg om het te bezoeken,
aangezien het een kustgebied is, de zetel van de Virgen
de Candelaria, patroonheilige van de Canarische
Eilanden. Het is het bedevaartsoord bij uitstek van de
archipel, evenals een kern van historisch belang aangezien
zowel de Guanche- als de Castillaanse cultuur hier naast
elkaar bestonden na de verovering. U kunt genieten van
een aangename ochtendwandeling door de verkeersvrije
straten, begeleid door de zeebries.
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We raden je aan om ook een bezoek te brengen aan de
grote Plaza de la Patrona de Canarias, gelegen tegenover

de basiliek. Het is volledig open voor de zee en aan een van
de zijkanten kun je een reeks sculpturen zien die
overeenkomen met elk van de negen menceyes of

Guanche-koningen die het eiland Tenerife regeerden

vOOr de verovering.

De negen menceys van Tenerife gelegen op de Plaza de la

Patroonheilige van de Canarische Eilanden

Als u de TF-1 volgt, passeert u El Médano, een perfecte
plek als u van surfen en wilde natuur houdt, aangezien het
enkele van de beste stranden en baaien van Tenerife
heeft. Bovendien is het een door de wind gedomineerd
gebied, perfect voor het beoefenen van watersporten die dat
nodig hebben. U kunt hier genieten van een gezellige dag
aan het strand, maar ook van de gelegenheid gebruik maken

om een goede verse Vvis te eten.
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vV Een leuke plek
om te lunchen in El
duin

Als u goede verse vis en zeevruchten wilt proberen , Is

restaurant El Templete, gelegen in El Médano, de ideale

plek. Het restaurant is populair op Tenerife vanwege de
traditionele Canarische keuken en de gebakken vis.

Alle visproducten die ter plaatse verkrijgbaar zijn, komen
rechtstreeks van de vismarkt in Los Abrigos, dus ze werken
met de beste verse producten. Als je besluit dit restaurant
te proberen, raden we je aan om hun gefrituurde morena

te bestellen, evenals de zwarte aardappelen vergezeld van

ambachtelijke mojo's, een genot!
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Bruinharige frites en zwarte aardappelen met artisanale, rode en

groene mojo sauzen
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Restaurantkamer El Ancla, tonijnbaos en
geelvintonijnkroketten

In het restaurant El Ancla, gelegen in het Arenas del
Mar Hotel in El Médano, zijn ze ook liefhebbers van vis,
maar in dit geval blauwe vis, vooral lokale en
seizoensgebonden tonijn. Op het terrein wedden ze op
een casual en strandachtige man, die een moderne en
diepgaande visie geeft op recepten waarvan het
hoofdingrediént seizoensgebonden tonijn is. Daarnaast

IS het restaurant gelegen in een prachtige omgeving met
uitzicht op zee en heeft het een heerlijk terras.
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Stranden om te onthouden, dat vind je in El Meédano. De kustlijn

van chicharrero is een stranduniversum dat langzaam en in de

loop van de tijd moet worden ontdekt. De vulkaan Teide splitst het
elland in tweeén, waardoor het verschillende kenmerken krijgt. Als
de noordelijke zone

onderscheidt zich door zijn zwarte zandstranden van vulkanische

oorsprong, het zuiden van Tenerife doet dat voor het goud van zijn

zand.

De stranden van El Médano en La Tejita liggen zeer dicht bij
elkaar. Gelegen aan de voet van Montana Roja, concentreert het
strand van El Médano al het goede in de natuur en de stad. Dit
strand, met goudkleurig zand, is verbonden door een kustpromenade

langs de twee kilometer lange kustlijn die het strand heetft.

Deze wandeling verbindt het gebied dat het dichtst bij de stad ligt,
met een familiale sfeer en alle comfort, met het meest actieve
gebied, waar de wind welkom is en fans van windsurfen en

kitesurfen aantrekt.

Strand van El Médano in het zuiden van Tenerife
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Ten westen van Montana Roja ligt het strand van La

Tejita. Montana Roja Is niets meer dan de overblijfselen

van een oude roodachtige vulkanische kegel die de
zandbank van La Tejita unieke, bijna Martiaanse

kenmerken geeft. Bovendien is het het grootste

natuurlijke zandstrand van Tenerife en heeft het

trots de blauwe vlag, ondanks het feit dat de wind typisch is ir

La Tejita-strand

Dit zijn echter niet de enige twee indrukwekkende
stranden in El Médano. Vanuit Marca Cana ria willen
we een derde strand aanbevelen, of liever een baal,
bezocht door de lokale bevolking en helemaal niet
toeristisch, het strand van Montana Pelada. Om er
te komen, moet je een korte route van niet meer dan
tien minuten nemen tussen zandbanken en duinen
naar de kust, maar het Is de moeite waard.
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Het natuurmonument Montana Pelada geeft je de

gelegenheid om te zien hoe een vulkanische kegel wordt gevormd
door een uitbarsting onder water. Het gouden zandstrand Is rustig,

beschut tegen de karakteristieke wind van het gebied, en biedt een

landschap dat het overwegen waard Is.

Berg Pelada-strand

Nogmaals op de TF-1, als je eenmaal de luchthaven Tenerife Sur
achter je hebt gelaten, ben je heel dicht bij je bestemming en ook
bij Vilaflor, een van de vele steden op het eiland die het verdienen

om bezocht te worden.

Vilaflor wordt beschouwd als de hoogstgelegen stad van Spanje
en een van de mooiste van de Canarische Eilanden. Bovendien

pevindt het zich in het natuurpark Corona Forestal zelf, waardoor

net opvalt door zijn landelijke landschappen en dennenbossen.

Zoals veel landelijke gebieden van Tenerife, was het in het verleden
een belangrijk grazende en humane regio en heeft het een grote

wijnbouwtraditie.
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Vilaflor dorp in het zuiden van Tenerife

Vilaflor kan worden bereikt via de TF-1 door het zuiden
van het elland en volg de secundaire wegen en volg de
borden tot aan de stad, of, vanuit het noorden, gebruik

de TF-21 en steek het Parqgue Nacional del Mount Teide
over.

Het is een rustige omgeving, weg van de drukte van de
toeristische gebieden. De straten en pleinen behouden
veel elementen van de traditionele architectuur van de
17e en 18e eeuw. Vanaf het prachtige centrale plein kunt
u de kerk van San Pedro Apostol zien, waarvan de
bouw dateert uit 1530, evenals de bekende Casa Inglesa
en Casa de los Soler of Casa del Marqués. We raden

u aan een aangename rondleiding door het gebied te
maken en de monumenten en architectuur te waarderen.
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Kerk van San Pedro Apdstol en, op de achtergrond, het Engelse Huis

Aan de andere kant is Vilaflor een gebied dat geschikt is voor het uitvoeren van
wandelpaden, zoals Los Escurriales, waardoor je
een ongelooflijik maanlandschap kunt zien. Bovendien

heeft het een groot natuurlijk erfgoed.
We kunnen de beroemde Pino Gordo markeren of,

ervoor, de Pino de las Dos Pernadas, die we beide
beschouwen als de hoogste inheemse bomen in Spanje.

Pijnboom van de twee Pernadas in Vilaflor
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Zodra het bezoek aan Vilaflor voorbij is, Is het tijd om naar de kust
te gaan en te genieten van de dag in Los Cristianos, Las Américas
of Adeje, om uiteindelijk naar een prachtige zonsondergang in Los

Gigantes te kijken.

Het eerste wat je tegenkomt is Los Cristianos.

Los Cristianos, behorend tot de gemeente Arona, Is het oudste
deel van het hele toeristische gebied. Als gevolg van de haven,
die over zee communiceert met de eillanden La Gomera, La

Palma en El Hierro, begonnen de stad en de verschillende

notelcomplexen zich te ontwikkelen, die zich in de loop van de
decennia hebben verspreid over Playa de Las Américas en Costa

Adeje, het grootste toeristenconglomeraat van de Canarische

Eilanden.

Strand en haven van Los Cristianos

7
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Los Cristianos heeft verschillende stranden en een
veelvoud aan plaatsen waar u kunt genieten van de
gastronomie en recreatie van het gebied. Het strand
van Las Vistas is een droomplek om op elk moment
van het jaar te zonnebaden en te zwemmen in de zee.
Bovendien is het hele gebied erg rustig omdat het
tussen de beschermde gebieden van Montana de
Chayofita en Montana de Guaza ligt. Andere zeer

populaire stranden zijn Los Cristianos en Los Tarajales.

Las Vistas-strand in Los Cristianos
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vy Een brunch in Los Cristianos

Heel dicht bij de bushalte Los Cristianos ligt Pistacho
Coffee Brunch, een kleine plaats waar u kunt genieten
van een spectaculaire en gezonde brunch of lunch.

Het heeft een heel mool terras en bereid om te
genieten van het heerlijke klimaat van het zuiden van
het elland. Het heeft een menu met een groot aantal
gerechten om uit te kiezen, de hoeveelheden zijn vri
groot en de kommen en natuurlijke sappen zijn heerlijk.

h

Ontbijt bij Pistache Coffee Brunch
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Na Los Cristianos vinden we Playa de Las Ameéericas,
ook behorend tot de gemeente Arona en de grens. In
dit gebied kunt u genieten van een gevarieerd
recreatieaanbod met cocktailbars, restaurants,
cafetaria's en nachtclubs, gelegen naast het strand.
Overdag Is het het beste om te ontspannen en te
genieten van de stranden, evenals de vele
wateractiviteiten die het biedt, surflessen, duiken, enz.

y Een strandclub in Las Americas

Als u wilt genieten van een drankje of een cocktail en

een hapje bij de zee, luisterend naar goede muziek,

dan i1s Papagayo Beach Club de ideale plek. Buiten

en op een steenworp afstand van het strand, is deze
strandclub een van de beste In het zuiden van Tenerife.

Het heeft tafels, fauteuils en Balinese bedden, een

perfecte omgeving om te ontspannen na een dag op

het strand. 's Avonds wordt het een discoruimte met

dj's, liveshows en een dansvioer. Bovendien kunt u

vanuit de fauteuils genieten van een ongelooflijke zonsonderc

Interieur van Papagayo Beach Club met een prachtige zonsondergang op

de achtergrond
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Het gebied van de Costa del Silencio heeft verborgen baaien

das tussen prachtige kliffen en badend in het heldere en warme

water dat kenmerkend is voor de zuidkust van Tenerife. Gele Berg

IS een natuurmonument

dat meteen de aandacht trekt door zijn door erosie gevormde

vormen en zijn verrassende gele en okerkleurige kleuren.

Gele berg aan de Costa del Silencio
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Als
Sile
Met

je wilt genieten van goede rijst aan de Costa del

nclo, dan Is restaurant La Navaja de perfecte plek.
een indrukwekkend uitzicht op de zee en de

nabiljgelegen bananenplantages, wordt dit restaurant

vooral gekenmerkt door zijn rijstgerechten. Het heeft een

prachtig terras van waaruit prachtige zonsondergangen te

zien zijn, dus het is het beste om te gaan dineren en ervan

te genieten. La Navaja Is gebaseerd op een keuken met

een

traditionele basis, zij het met innovatieve voorstellen

en een moderne stijl. Als je besluit deze plek te bezoeken,

raden we je aan om hun zwarte rijst met inktvis, sint-

jakobsschelpen en aioli te bestellen, heerlijk!

'

Terras van restaurant La Navaja en zijn zwarte rijst met
INktvis
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Voorbij] Costa del Silencio komen we aan in Costa
Adeje. Deze gemeente heeft de hoogste concentratie
vijfsterrenhotels van heel Europa. Het valt natuurlijk
op door zijn winkelgebieden en luxe boetieks, maar
ook door de hele natuur die zijn wateren herbergt,

waar kolonies dolfiinen en walvissen te vinden zijn.
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Playa del Duque in Costa Adeje

83




Machine Translated by Google

In Adeje Is het erkend als het beste waterpark ter

wereld, het Siam Park, waar u kunt genieten van een
dag vol familie-avonturen. Het heeft

een groot aantal attracties, een kunstmatige rivier en
een zwembad dat de golven van de zee imiteert,
evenals een kindergedeelte voor de kleintjes. Je moet
een hele dag aan dit park besteden als je er echt van

wilt genieten en het is een goede optie als je op zoek
bent naar plezier.
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Siam Park waterpark in Costa Adeje
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Het hele kustgebied van Adeje wordt gekenmerkt door het

verbergen van een veelvoud aan kleine stranden en baaien

die niet erg toeristisch zijn en worden bezocht door de lokale bevolki
Als u een van deze prachtige stranden wilt leren kennen, raden

we het strand van Diego Hernandez aan.

DIt iIndrukwekkende strand met goudkleurig zand en bijna

Kristalhelder turquoise water, ook bekend als "La Caleta de los
Hippies", ligt in het gebied van

_a Caleta in Adeje. De kalkstenen rots contrasteert met het

Kristalheldere blauw van het water en het is een van de wildste
en minst bekende en meest bezochte stranden van het eiland.
Om bij het strand te komen, moet je een korte wandeling van

ongeveer dertig minuten van de stad naar de kust maken, maar

het IS de moeite waard.

Diego Hernandez-strand in La Caleta

Om uw bezoek aan het zuiden van Tenerife af te sluiten, Is

het essentieel dat u Los Gigantes bezoekt, een rustig

toeristisch stadje dat zon, strand en vooral een van de mooiste

landschappen van het eiland biedt: de kliffen van Los

Gigantes.
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Om Los Gigantes te bereiken, moet u weer op de TF-1
In de richting van Guia de Isora en de TF-47 in de

richting van Alcala nemen en deze weg blijven volgen

tot u uw bestemming bereikt.

Kliffen van Los Gigantes in het zuiden van Tenerife
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Vv Een stop bij Playa San Juan en
Alcala

Playa San Juan is een kustplaats die op enkele
kilometers van Adeje en Los Gigantes ligt. Het heeft
kleine baaien waar je heerlijk kunt zwemmen, maar het
biedt ook een breed scala aan recreatie en gastronomie.

Bij 100% Pan vy Pasteleria, gelegen in Playa San Juan,
kun je genieten van de beste zoetigheden van het eiland,
evenals de beste handgemaakte gebakjes en heerlijke
zuurdesembroden. We raden je aan om hun slakken te
proberen met banketbakkersroom en rozijnen, een genot!

Rozijnenschelp met banketbakkersroom van 100% Brood
en banket
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Aan de andere kant, in Alcala, als je wilt genieten van een
goede maaltijd aan zee en met een goed product, dan is
restaurant Muelle Viejo de perfecte plek.

Op deze plek komen traditionele Canarische keuken en
iInnovatie samen met verse producten uit de zee om een
magische gastronomische ervaring te garanderen. We
raden u aan om bij het maken van een reservering een van
hun tafels te kiezen met uitzicht op de pier. Het menu heeft

gerechten om te delen, rijstgerechten van verschillende

soorten en vis. Zijn romige rijst met garnalen? Een wonder.

]

/ Wiwms o - 1PN
X:. 18 Y

Romige garnalenrijst en restaurantkamer met uitzicht
op zee

De kliffen van Los Gigantes worden gekenmerkt door hun
verticale wanden, die in de oceaan vallen en meer dan 600
meter hoog zijn. In de tijd van de Guanche stonden de

kliffen bekend als de "muur van de hel". Tussen de richels
vanaf de kliffen vindt u verschillende stranden en wilde

zwarte zandbaalien die alleen per boot of via paden kunnen

worden bereikt, zoals Playa de Masca.
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Het strand van Los Guios ligt in de buurt van de haven van Los
Gigantes en is een perfecte plek om los te koppelen en het
landschap te bewonderen, maar ook om de middag op het zand

door te brengen en te genieten van de zonsondergang, een

betere afsluiting van uw reis kunt u zich niet wensen .

Los Gigantes of Los Guios-strand

Via deze link heeft u toegang tot de Marca Canaria-website

waar u accommodatie op het hele elland Tenerife kunt

raadplegen, evenals meer restaurants waar u kunt genieten

van lekker eten. We hopen dat je geniet van je reis!
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